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ONSOZ

Sanat egitimi engelli cocuklarin kendi i¢ diinyalarini disa yansitmalarina, yapilan grup calismalariyla
toplumsallagmalarina ve motor beceri durumlarmin daha saglikli gelismesine yardimci olacak bir siirectir.
Zihinsel engelli O0grencilerin gelisim diizeyine gore hazirlanmis bireysel aktiviteler igeren ve bireysel
farkliliklarin1 destekleyen ayrintili bir sanat egitimi programi hazirlanmasi, kurumlarda sanat terapi yontemi
icin alaninda uzman sanat egitimcisine yer verilmesi ve ¢ocuklarin engellilik durumlart gézoniine alinarak
hazirlanmis sanat atdlyesi olusturulmasi uzmanlar tarafindan onerilmistir.

Bu proje kapsaminda 6zel egitim alaninda sanatla terapi yontemlerini kullanan 4 6zel egitim okulu ve 1
ozel egitim Ggrencileriyle yogun calismalar yapan kapsayict egitim okulu biraraya gelmistir. Projede yer
alan her okulun 6zel egitimde sanatla terapi yontemlerinin kullaniminda bir alan {izerine profesyonel
anlamda becerisi bulunmaktadir. Tiirkiye ortag: ahsap ve seramik, Hirvatistan ortagi miizik, Romanya ortagi
tiyatro/drama, Polonya ortagi eco sanat (recycle art) ve Portekiz ortagi resim ve el sanatlari terapilerini 6zel
egitim alaninda profesyonel olarak uygulamaktadir. Bu proje sonunda okullar yapilan kisa doénemli
faaliyetler ve faaliyet dis1 etkinliklerle diger okul ve personellerinin 6zel egitimde sanatla terapi
yontemlerini kullanarak engelli 6grencilerinin problem davranislarinin azaltilmasi, 6grenme siireclerinin
zenginlestirilmesi ve sanat atdlyeleri olusturulmasi yoniiyle kurumsal kapasitelerinin gelistirilmesini
saglayacaklardir.

Sky is the limit — SENART projesinin igiincii bulugmasi Hirvatistan’in Zagreb sehrinde
Centarzaodgoj i obrazovanje Zagreb okulunda 14 — 18 Subat 2002 tarihinde yapildi. Proje ortaklar ile yapilacak
calismalar hakkinda bilgilendirme toplantisi yapildi. Ilk olarak Hirvatistan’da uygulanan Miizik terapisi ile ilgili
sunum yapilarak 6zel 6grenciler tarafindan konser verildi.

Ikinci giin Zagreb Universitesi Fizik Fakiiltesinde Dalibor Paar, Nikola Polijak ve Mirjana Bijelic
koordinatorliigiinde “Miizigin Fizikle Etkilesimi” egitimine katilm saglandi. Koordinatér okulda geri
doniisiim malzemeleri ile Miizik aletleri tasarlandi. Ugiincii giin Miizik etkinligi yapildi. Her iilke kendi
dilinden farkli bir dilde belirlenen ortak sarkiyr seslendirerek daha oOnceden yaptiklar1 enstriimanlari
kullandi. Ozel Egitimde yaygm olarak kullanilan miizik terapi tekniklerinin davranigsal, duygusal, duyusal
soysa ve motor gelismeleri destekleyen uygulamalar icermesine vurgu yapilarak evrenselligine
deginildi.Hayvanat bahgesine gidilerek uzmanlar tarafindan miizigin stresi azaltan etkisi tizerinde
duruldu.Hayvan seslerinin tanima etkinliginden sonra sehrin farkli noktalarinda miizik performansi yapildi.

Dordiincii giin Zadar sehrine gidilerek Mimar Nikola Basic’in sehre kazandirdigi deniz dalgalarinin
hizina gore ses ¢ikaran, ¢esitli ritimler olusturan Deniz Orgu gezildi. Su ve miizigin dinlendirici etkilerine
dikkat cekildi.Rehberli sehir turu yapilarak tarihi kiiltiirel yerler gezildi. Besinci giin genel degerlendirme
yapilarak sertifika toreni yapildi.

3.LTT faaliyeti sonunda katilan &gretmenler yapilan caligmalar1 kendi miifredat ve derslerine
entegre ederek oOzel egitim Ogrencilerinin sanatla terapi faaliyetlerini tanima ve uygulamasina imkan
saglamiglardir. Ortak kurumlarda dgretmenlere yonelik workshop ¢alismalariyla kurumlarin 6gretmenleri
faaliyetlere dahil etmiglerdir. Diizenlenen faaliyetlerle 6zel egitim Ogrencilerinin davranis problemlerinin
diizeltilmesine ve 6grenme becerilerinin gelistirilmesine katki saglanacaktir.

Hazirlanan bu kitapgik ile ortak kurum 6gretmenlerinin ZAGREB miizikle Terapi faaliyetleri hakkinda
bilgilendirme icermektedir. ZAGREB-2022
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HAREKETLILIK PLANI

Faaliyet sirasinda planlanan igerikler dogrultusunda ilk giin ev sahibi kurum ziyareti,
Hirvatistan’daki Egitim sistemi, Alanm tarihi, kiiltiirel ve cografi yonleriyle sunumu gerceklestirildi. Ozel
Egitimde yaygin olarak kullanilan miizik terapi tekniklerinin davranigsal, duygusal, duyusal soysal ve motor

gelismeleri destekleyen uygulamalar icermesine vurgu yapilarak evrenselligine deginildi.

Toplantinin amaglart:

» Kurum ziyareti yapilarak yapilacak etkinklikler hakkinda bilgi verildi.

« Zagreb Universitesi Fizik Fakiiltesinde Dalibor Paar, Nikola Polijak ve Mirjana Bijelic koordinatérliigiinde
“Miizigin Fizikle Etkilesimi” egitimine katilim saglandx..

» Koordinator okulda geri doniisiim malzemeleri ile Miizik aletleri tasarland1 ve uygulama calismasi yapildi

* Her iilke farkli dilde miizik ¢alismasini seslendirerek miizigin evrenselligini 6grendi.

» Hayvanat bahgesi gezilerek hayvan sesleri taklit ve tanima etkinligi yapildi.

» Zadar sehri tarihi ve kiiltiirel gezi yapilarak Deniz Orgu yerinde goriildii.

* Genel degerlendirme yapilarak sertifika toreni diizenlendi.




OZEL EGITIMDE MUZIiKLE TERAPI

Tarihsel siirece bakildiginda miizik dinsel ayinlerde, eglence amacli, terapi amaciyla karsimiza
cikmaktadir. Biling altina olan etkisi, dinlendirici, sakinlestirici Ozelliklerinden dolayr yillar boyunca
uzmanlar tarafindan psikolojik ve duygusal yapiya etkileri arastirilmistir.Miizigin evrenselligi ile ilgili
calismalar yapilmistir.

3.LTT hareketliligi kapsaminda koordinator okulda uzman bir 6zel egitim 6grtemeni tarafindan farkl
engel gruplan ile yapmis oldugu miizikle terapi calismasi izlendi. Miizikle terapinin fiziksel, psikolojik
sosyal ve zihinsel ihtiyaglarin uyumlu sesler ile karsilanmasi olarak 6nemine vurgu yapildi.







ZAGREB UNIVERSITESI FiZiK BOLUMU ZIYARETI

Zagreb Universitesi Fizik Fakiiltesinde Dalibor Paar, Nikola Polijak ve Mirjana Bijelic
koordinatorliigiinde “Miizigin Fizikle Etkilesimi” egitimine katilim saglandi. Ses ile ilgili ¢esitli deneyler
yapilarak uygulama ¢alismasi yapildi. Boliim gezilerek fizikte kullanilan ara¢ gerecler goriildii. Sonrasinda

okulda atolye c¢alismasi yapilarak eko geri doniisiim malzemeleri ile miizik aletleri tasarlandi.




EKO DONUSUM MALZEMELERI ILE MUZIK ALETI
TASARIMI

Eko geri doniisim malzemeleri ile miizik aleti tasarim g¢aligmasi i¢in 6rnek sunum yapilarak
uygulama yapilmustir.

EKO DONUSUM MALZEMELERI

Bant, konserve tenekeleri, ¢op sis, sise mantari, yapistiricilar, Makas, cesitli siisleme malzemeleri,
gazoz kapaklari




MUZIK CALISMASI

Ik olarak ¢ok sesli koro ¢alismas1 yapildi. Farkli tonlarda enstriiman sesleri taklit edilerek hep birlikte
icra ¢alisildi. Miizigin evrenselligi noktasinda her iilke kendi dili disinda miizik ¢aligmasina hazirlandi.

Miizigin birlestiriciligi, duyulara, duygulara etkisi, terapi yonleri eglenceli sekilde uygulandi.







HAYVANAT BAHCESI ZIYARETI- HAYVAN SESLERI
TAKLIDI

Hayvanat bahgesi gezilerek uzman kisilerden hayvan sesleriyle ilgili sunum izlendi. Hayvanlarin ¢ok
degisik sesler ¢ikarma kabiliyetlerinin oldugu ve dogayi, sesleri ¢ok giizel bir sekilde taklit edebildikleri

goriildii. Miizigin insanlar iizerindeki etkilerinin yaninda hayvanlar i¢inde etkisinden bahsedildi.




ZADAR SEHRI GEZiSi- DENIiZ ORGANLARI

Rehber esliginde Zadar sehrinin tarihi turistik dokusu goriildii. Diinyada benzeri olmayan Akustik
mimarinin ortak ¢aligmasi olan See Organs 2005 yilinda Mimar Nikola Basic tarafindan tasarlandi.Zadar
kiyisinda yer alan deniz enstriimani dalgalarin kiytya vurmasiyla ses ¢ikariyor. Kiyida taglarin altina
dosenmis 35 adet tlip vardir. Deniz dalgasi ile igeri itilen havanin melodi ¢ikarmasiyla essiz giizellikte
sesler duyulabiliyor. Pek ¢ok turist tarafindan giin batim1 esliginde sesleri duymak igin ziyaret gergeklesiyor.
Yine sahilde 300 adet cam katmanh giinese selam adli enstalasyon g¢alismasi mevcut. Bu ¢alisma ile

sahildeki 1s1iklandirma sistemi i¢in enerji saglaniyor.
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FOTOGRAFLAR

A / LTTA in Zagreb
3 14th - 18th February 2022,

MUSIC THERAPY.

What is Music Therapy (MT)?

U MusicThempy = an interpersonal
Process in which na educated music
therapist uses music and all its
aspects (phisical, emotional,
cognitive, social, aesthetic and.
Spiritual) with the goal to help the
client improve or sustain their health,
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PROJE BILGILENDIRME

https://www.facebook.com/qroups/878122462649829/permalink/878122469316495/

https://sen-art-therapy.weebly.com/

https://twinspace.etwinning.net/111356/home

ILETISIM
Selguklu Ozel Egitim Meslek Okulu

YazirMh. Edebiyat Sk. No:8
Selguklu / KONYA

Tel: 0 332 2651950

www.ozegmeseg.meb.k12.tr



https://www.facebook.com/groups/878122462649829/permalink/878122469316495/
https://sen-art-therapy.weebly.com/
http://www.ozegmeseg.meb.k12.tr/

